Studnia motywacji
Instrukcja: Na zadanie poświęć około 10 minut, odpowiedz na  pytania. 
Pytania: 

1. W jakich sytuacjach jestem zmotywowana/ny? 

2. W jakich jeszcze?

3. Kiedy jeszcze?

4. Czego bym potrzebowała/ł, aby działać bardziej efektywnie?

5. Czego jeszcze?

6. W jakich sytuacjach działam najmniej efektywnie?

7. Co jest we mnie takiego, że nie jestem efektywny?

Wnioski: 
Arkusz zdań niedokończonych
Instrukcja: Ćwiczenie służy głębszemu poznaniu siebie. Zapisz pierwsze skojarzenia 
w odniesieniu do niedokończonych zdań zawartych w arkuszu. Wszystkie wypowiedzi są dobre!

W domu jestem…………

Jestem szczęśliwa/wy, gdy…………

Chcę……………

Dom……………..

W życiu pragnę……………….

Rodzina…………………..

Przyjaźń………………

Największą satysfakcję mam………………….

Pieniądze…………………………

Moja nauka……………………                                                                 

W szkole dążę do……………
Najbardziej motywuje mnie…………….

Cenię u innych………………..

Cenię u siebie………………..

Każdy dzień…………………..

Moje mocne strony to………….

Moje słabe strony to…………….

Brakuje mi……………………

Chcę zmienić………………….

Najlepszy………………..

W szkole drażni mnie………….

Jestem bardzo……………………..

Brawo! Jakie jest Twoje pierwsze wrażenie po dokończeniu wszystkich zadań? 

Co zwróciło Twoja uwagę?

Może Cię coś zaskoczyło?

Podsumowanie – czego dowiedziałam/em  się o sobie na podstawie niedokończonych zdań i jak to wykorzystam do swojego rozwoju?
