REGULAMIN
Superwizje MIK
edycja wiosna 2025
realizowane przez Matopolski Instytut Kultury w Krakowie

[dalej: ,,Regulamin”]

Superwizje MIK, to program dedykowany osobom dziatajgcym w sferze kultury i edukacji.
Realizowany jest przez Matopolski Instytut Kultury w Krakowie w formie cyklu spotkan/zajeé
edukacyjnych prowadzonych w zamknietych grupach superwizyjnych (formuta online). Podczas
Superwizji MIK, poruszane sg tematy wyzwan i trudnych sytuacji zwigzanych z pracg z mtodzieza.
Celem tych dziatan jest wzmocnienie Srodowiska edukatoréw w zakresie wiedzy o specyfice pracy z
nastolatkami oraz zwigzanych z nig wyzwan, a takze narzedzi do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach. Ponadto Superwizje MIK majg za zadanie stworzy¢ uczgcq sie wzajemnie i wspierajgca sie
wspdlnote praktykédw edukacji kulturowe;j.

Superwizje MIK, edycja wiosna 2025 przeprowadzona zostanie w ramach zadania Synapsy.

Stownik:

MIK/Organizator — Matopolski Instytut Kultury w Krakowie, siedziba: ul. 28 Lipca 1943 17C, 30-233
Krakdw, instytucja kultury Wojewddztwa Matopolskiego, odpowiedzialna za realizacje Superwizji MIK.

Superwizje MIK — cykl sze$ciu grupowych, zamknietych spotkan/zaje¢ edukacyjnych prowadzonych w
formule online. Skierowane sg do dwdch grup Uczestnikoéw: GRUPA NOWA - dla nowych Uczestnikow
oraz GRUPA KONTYNUUJACA dla Uczestnikdw Superwizji MIK realizowanych w 2024 r., zgodnie z
harmonogramem okreSlonym w Regulaminie. Na spotkaniach poruszane sg tematy wyzwanh i
trudnych sytuacji zwigzanych z pracg z miodziezg (osoby powyzej 10 rz.), w tym tematdw
zgtaszanych przez Uczestnikéw. Superwizje MIK nie sg procesem terapeutycznym.

Uczestnik — to osoba, ktdra zgtosita swoj udziat do Superwizji MIK poprzez elektroniczny Formularz
zgtoszeniowy (wzor - Zatgcznik nr 1 do Regulaminu), ponadto w przypadku oséb z GRUPY NOWEJ,
spetnia wymogi okreSlone w cz. Il ZASADY_ UCZESTNICTWA i zostala zakwalifikowana przez
Organizatora do udzialu w Superwizji MIK, a w przypadku oséb z GRUPY KONTYNUUJACEJ to
Uczestnicy edycji Superwizji MIK organizowanych w 2024 r., zakwalifikowani przez Organizatora do
udziatu w Superwizji MIK.

Prowadzgca — osoba z wyksztatceniem psychologicznym i doSwiadczeniem moderacyjnym, petnigca
role superwizora i posiadajgca wysokie umiejetnoSci interpersonalne i nieposzlakowang postawe
etyczng prowadzgca spotkania z Uczestnikami w ramach Superwizji MIK.

. CELE
Celem uczestnictwa w Superwizji MIK jest:

1) uzyskanie wsparcia w konkretnych wyzwaniach i trudnych sytuacjach,

2) odreagowanie trudnych sytuacji, uwolnienia emocji,

3) skorzystanie z perspektywy kogos z zewnatrz,

4) wzmocnienie sie w roli edukatorki/edukatora: zwiekszenia samoSwiadomosci,
5) uczenia sie od siebie nawzajem.

Il. ZASADY UCZESTNICTWA
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Superwizje MIK skierowane sg do osdb dziatajacych w sferze kultury i edukacji w wojewddztwie
matopolskim.

Zatrudnienie w placéwce kulturalnej czy edukacyjnej nie jest wymagane.

Uczestnicy powinni aktywnie pracowa¢ z mtodziezg w trakcie Superwizji MIK.

Liczba Uczestnikéw w danej grupie (GRUPA NOWA i GRUPA KONTYNUUJACA) jest ograniczona
maksymalnie do 10 oséb. Przy rekrutacji do danej grupy (GRUPA NOWA i GRUPA
KONTYNUUJACA) decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zgtoszenia mozna nadsytaC wylgcznie poprzez elektroniczny Formularz zgtoszeniowy (wzér -
Zatgcznik nr 1 do Regulaminu), dostepny na stronie https://mik.krakow.pl/ w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 05.02.2025 r. do godz. 23.59. W przypadku rezygnacji ktérego$ z Uczestnikow
nie bedzie prowadzona rekrutacja uzupetniajgca do ww. grup.

Udziat w Superwizji MIK jest bezptatny.

Wszystkie spotkania w ramach Superwizji MIK odbywajg si¢ w formule online (platforma
ZOOM), cyklicznie, zgodnie z ustalonym harmonogramem, z zastrzeZeniem ust. 8 poniZej:

W wyjgtkowych sytuacjach, niezaleznych od Prowadzgcego i Organizatora, terminy spotkan
wynikajgce z ust. 7 mogg ulec zmianie, po uzgodnieniu z Uczestnikami.

Kazde spotkanie w ramach Superwizji MIK trwa 1,5 godziny zegarowej, odbywa si¢ w stalej,
zamknietej grupie.

Uczestnik jest zobowigzany do posiadania i uzywania podczas spotkan Superwizji MIK zaréwno
kamery jak i mikrofonu, a takze do zapewnienia na czas spotkanh cichego miejsca, bez obecnoSci
innych osdb.

Uczestnik Superwizji MIK jest zobowigzany do obecnos$ci oraz aktywnego uczestnictwa we
wszystkich spotkaniach w ramach Superwizji MIK. Kazdg nieobecnosSC nalezy uzasadniC i
zglosi€ wczesniej Prowadzgcej.

Superwizje MIK sg procesem zamknietym - Prowadzacej i Uczestnikdbw obowigzuje zasada
poufnosci. Przebiegajg w atmosferze wzajemnego zaufania i gotowosci do pracy rozwojowej.
Majg na celu uzyskanie wgladu w trudne sytuacje, z jakimi mierzy sie edukator(-ka), w obszarze,
na jaki zostanie to obustronnie zakontraktowane. A nastepnie poddanie tych sytuacji grupowej
refleksji oraz wypracowanie mozliwych rozwigzan lub rekomendacji/formy wsparcia dla
edukatora(-ki) — jako metode rozwigzywania problemoéw czy radzenia sobie z wyzwaniami.
Organizator nie bedzie miat wglgdu w przebieg poszczegdlnych spotkann w ramach Superwizji
MIK, otrzyma jedynie liste poruszanych na kazdym spotkaniu zagadnien bez imion i nazwisk oséb
zgtaszajgcych tematy i wypowiadajgcych sie.

Superwizje MIK zostang poddane ewaluacji, ktdrej celem bedzie ocena ich przebiegu w zakresie
dotyczgcym organizacji procesu, przebiegu spotkan, wspotpracy z instytucjami macierzystymi.
Ewaluacja nie bedzie dotyczyla podejmowanych przez Uczestnikdw tematéow i kwestii
poruszanych w grupach, z uwagi na ich poufny charakter. Zakres ewaluacji zostanie uzgodniony z
Prowadzgca. Dziatania ewaluacyjne bedg polegaty na realizacji anonimowej ankiety online oraz
wspolnych zaje¢ ewaluacyjnych, ktérych celem bedzie okreslenie mozliwych poprawek, zmian i
rekomendacji na przyszto$¢. Ewaluacje przeprowadzi badacz MIK.

Uczestnicy, ktdérzy biorg udziat w spotkaniach w ramach Superwizji MIK w godzinach swojej pracy
mogg zwrdéci€ sie do Organizatora o poSwiadczenie jego udziatu w ww. spotkaniach, réwniez na
pro$be przetozonego danej osoby.

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad udziatlu w Superwizji MIK okreslonych
niniejszym Regulaminem i ustalonych w ramach wewnetrznego kontraktu podczas pierwszego
spotkania w swojej grupie.

Po zakonczeniu cyklu 6 spotkan w ramach Superwizji MIK, Uczestnicy kazdej z grup, otrzymajg
zaswiadczenia - pod warunkiem uczestnictwa w co najmniej 4 spotkaniach, potwierdzajgce
udziat w danej edycji i grupie Superwizji MIK, z uwzglednieniem realnej iloSci godzin, na ktérych
dany Uczestnik byt obecny.

Organizator zaklada mozliwo$¢ udzialu Uczestnika w Superwizjach MIK w GRUPIE
KONTYNUUJACEJ realizowanych w danym roku lub w kolejnych latach. Warunkiem udziatu w



https://mik.krakow.pl/

kolejnych edycjach Superwizji MIK jest posiadanie przez Uczestnika zaswiadczenia, o ktorym
mowa w pkt 17 powyzZej, potwierdzajgcego udziat Uczestnika w poprzednich edycjach Superwizji
MIK, o ile Organizator nie zdecyduje inaczej.

11l. DODATKOWE INFORMACJE
1. Osoby odpowiedzialne za realizacje Superwizji MIK po stronie Organizatora:

a) Maja Dobkowska: dobkowska@mik.krakow.pl; tel: +48 577 026 654,
b) Katarzyna Dziganska: dziganska@mik.krakow.pl; tel. 12 422 18 84 wewn. 14., +48 533 310
439,

2. Malopolski Instytut Kultury w Krakowie, czyli MIK, ma siedzibe w Krakowie, przy ul. 28 Lipca 1943
17C, 30-233. JesteSmy administratorem Panstwa danych osobowych. Informacji na ten temat
udziela Daniel Lis. Petni on role Inspektora Danych Osobowych, w skrdcie 10D. MozZna si€ z nim
skontaktowaC telefonicznie pod numerem: tel.: +48 12 422 18 84 lub iod@mik.krakow.pl.
Przetwarzamy Pahstwa dane na podstawie artykutu 6., ustep 1., litera c), a dane dotyczgce
szczegblnych potrzeb na podstawie artykutu 9, ustep 2, litera e), ogdlnego Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) (Dz. Urz. UE L 119z
04.05.2016, z pdzn. zm. )(RODO). Dziatania, o ktérych informujemy realizujg statutowg misje
MIK w ramach obowigzku prowadzenia dziatalno$ci kulturalnej. Po zakohczeniu dziatania, w
ktérym Panstwo biorg udziat, dane osobowe sg usuwane z naszej bazy kontaktowej. Kazdej
osobie przystuguje prawo dostepu do jej danych osobowych, ich poprawiania, ograniczenia
przetwarzania i przenoszenia. W tym celu prosimy o kontakt z I0D. W MIK korzystamy z aplikacji
pakietu Google Workspace. Pomagajg nam one komunikowac sie z Pafistwem i gromadzi¢ dane
w bazy danych. Poniewaz jest to ustuga chmurowa, dane mogg byC przechowywane na
serwerach firmy Google Ireland Ltd., ktéra dostarcza nam te rozwigzania techniczne. Jesli maja
Panstwo watpliwosci, prosimy o kontakt, a w przypadku dalszych zastrzezen, mogg tez Panstwo
wnie$C¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nierealizowania Superwizji MIK w catoSci lub w danej
grupie (GRUPA NOWA lub GRUPA KONTYNUUJACA), i/lub zmiany harmonogramu realizacji
Superwizji MIK w sytuacji gdy nie zbierze sie minimalna ilo§¢ Uczestnikéw w danej grupie lub
przypadku zaistnienia nadzwyczajnych wydarzen, ktérym nie mozna bylo zapobiec m.in. wojna,
restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, epidemia, pandemia itp. lub
wydane przez organy wiadzy publicznej na skutek zaistnienia tych zdarzeh rozporzgdzenia,
zarzgdzenia, decyzje lub inne akty.

4. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w kazdym czasie. Zmiana Regulaminu
wejdzie w Zycie z chwilg jego publikacji na: https://mik.krakow.pl/.

Zatgcznik nr 1: Formularz zgfoszeniowy do Superwizji MIK - edycja wiosna 2025 (wzdr)
Zatacznik nr 2: Terminarz Superwizji MIK - edycja wiosna 2025



Zatgcznik nr 1: do Regulaminu Superwizje MIK
- edycja wiosna 2025
- Formularz zgtoszeniowy

Formularz zgtoszeniowy
do Superwizji MIK
realizowanych przez Malopolski Instytut Kultury w Krakowie

edycja wiosna 2025
(wzor)

1. Dane kontaktowe:

Instytucja kierujgca na Superwizje MIK (jeSli dotyczy)
2. Potwierdzam che¢ i mozliwos$¢ uczestnictwa w Superwizjach MIK w poniZszej grupie i terminach:

] GRuUPANOWA

11.02 WTOREK, godzina 13.00-14.30
11.03 WTOREK, godzina 13.00-14.30
08.04 WTOREK, godzina 13.00-14.30
13.05 WTOREK, godzina 13.00-14.30
27.05 WTOREK, godzina 13.00-14.30
10.06 WTOREK , godzina 13.00-14.30

"] GRUPAKONTYNUUJACA

11.02 WTOREK, godzina 9.30-11.00
11.03 WTOREK, godzina 9.30-11.00
08.04 WTOREK, godzina 9.30-11.00
13.05 WTOREK, godzina 9.30-11.00
27.05 WTOREK, godzina 9.30-11.00
10.06 WTOREK , godzina 9.30-11.00

- 3. Oswiadczam, Ze nie figuruje w Rejestrze Sprawcéw Przestepstw na Tle Seksualnym i nie
zostatem/-am skazany/-a prawomocnym wyrokiem za inne przestepstwo umysine. OSwiadczam, Ze
przedtozone przeze mnie powyzsze informacje sg zgodne ze stanem faktycznym i mogg by¢ przeze
mnie udokumentowane. Jestem S$wiadomy/-a odpowiedzialno$ci karnej za ztozenie fatszywego
o$wiadczenia. Wpisanie do ww. rejestru uniemozliwia prace z matoletnimi a my chcemy, by kazdy



kto uczestniczy w organizowanych przez nas zajeciach modgt wykonywaC swoj zawod zgodnie z
prawem.

Jesli chcesz dowiedzie€ sie wiecej o tych wymaganiach - sprawdz:

ustawe o przeciwdziataniu zagroZeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie matoletnich

4. Oswiadczam, Zze zapoznatam(-tem) sie z Regulaminem Superwizji MIK, rozumiem jego tres¢ i
akceptuje jego zapisy.

Klauzula informacyijna
Matopolski Instytut Kultury w Krakowie, czyli MIK, ma siedzibe w Krakowie, przy ul. 28 Lipca 1943 17C, 30-233. JesteSmy

administratorem Panstwa danych osobowych. Informacji na ten temat udziela Daniel Lis. Petni on role Inspektora Danych
Osobowych, w skrécie 10D. MozZna sie z nim skontaktowal telefonicznie pod numerem: +4812 422 18 84 lub
iod@mik.krakow.pl. Przetwarzamy Panstwa dane na podstawie artykutu 6., ustep 1., litera ¢c) RODO. Dziatania, o ktérych
informujemy realizujg statutowg misje MIK w ramach obowigzku prowadzenia dziatalno$ci kulturalnej. Gdy zakohczg sie
dziatania zwigzane z Superwizjg MIK, zostawimy w naszej bazie tylko Panstwa adres e-mail, na ktéry bedziemy wysytac
informacje o dziatalno$ci edukacyjnej prowadzonej przez MIK. Kazdej osobie przystuguje prawo dostepu do treSci swoich
danych oraz do ich poprawiania, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych. W tym celu prosimy o kontakt
z I0D. W MIK korzystamy z aplikacji zakupionych w pakiecie Google Workspace, firmy Google Ireland Ltd. Je$li majg Panstwo
watpliwosci, prosimy o kontakt, a w przypadku dalszych zastrzezen, mogg tez Pafnstwo wnie$S¢ skarge do Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych.


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20160000862/U/D20160862Lj.pdf

Zatgcznik nr 2: do Regulaminu Superwizje MIK
- edycja wiosna 2025
- terminarz Superwizji MIK

Terminarz Superwizji MIK - edycja wiosna 2025:
A) GRUPA NOWA

11.02 WTOREK, godzina 13.00-14.30
11.03 WTOREK, godzina 13.00-14.30
08.04 WTOREK, godzina 13.00-14.30
13.05 WTOREK, godzina 13.00-14.30
27.05 WTOREK, godzina 13.00-14.30
10.06 WTOREK, godzina 13.00-14.30

B) GRUPA KONTYNUUJACA

11.02 WTOREK, godzina 9.30-11.00
11.03 WTOREK, godzina 9.30-11.00
08.04 WTOREK, godzina 9.30-11.00
13.05 WTOREK, godzina 9.30-11.00
27.05 WTOREK, godzina 9.30-11.00
10.06 WTOREK, godzina 9.30-11.00



