
REGULAMIN 
Superwizje MIK 

edycja wiosna 2025 
realizowane przez Małopolski Instytut Kultury w Krakowie  

 
[dalej: „Regulamin”] 

 
 
 
Superwizje MIK, to program dedykowany osobom działającym w sferze kultury i edukacji. 
Realizowany jest przez Małopolski Instytut Kultury w Krakowie w formie cyklu spotkań/zajęć 
edukacyjnych prowadzonych w zamkniętych grupach superwizyjnych (formuła online). Podczas 
Superwizji MIK, poruszane są tematy wyzwań i trudnych sytuacji związanych z pracą z młodzieżą.  
Celem tych działań jest wzmocnienie środowiska edukatorów w zakresie wiedzy o specyfice pracy z 
nastolatkami oraz związanych z nią wyzwań, a także narzędzi do radzenia sobie w trudnych 
sytuacjach. Ponadto Superwizje MIK mają za zadanie stworzyć uczącą się wzajemnie i wspierająca się 
wspólnotę praktyków edukacji kulturowej. 
Superwizje MIK, edycja wiosna 2025 przeprowadzona zostanie w ramach zadania Synapsy. 
 
 
Słownik: 

MIK/Organizator – Małopolski Instytut Kultury w Krakowie, siedziba: ul. 28 Lipca 1943 17C, 30-233 
Kraków, instytucja kultury Województwa Małopolskiego, odpowiedzialna za realizację Superwizji MIK.  

Superwizje MIK – cykl sześciu grupowych, zamkniętych spotkań/zajęć edukacyjnych prowadzonych w 
formule online. Skierowane są do dwóch grup Uczestników: GRUPA NOWA - dla nowych Uczestników 
oraz GRUPA KONTYNUUJĄCA dla Uczestników Superwizji MIK realizowanych w 2024 r., zgodnie z 
harmonogramem określonym w Regulaminie. Na spotkaniach poruszane są tematy wyzwań i 
trudnych sytuacji związanych z pracą z młodzieżą (osoby powyżej 10 r.ż.), w tym tematów 
zgłaszanych przez Uczestników. Superwizje MIK nie są procesem terapeutycznym. 

Uczestnik – to osoba, która zgłosiła swój udział do Superwizji MIK poprzez elektroniczny Formularz 
zgłoszeniowy (wzór - Załącznik nr 1 do Regulaminu), ponadto w przypadku osób z GRUPY NOWEJ, 
spełnia wymogi określone w cz. II ZASADY UCZESTNICTWA i została zakwalifikowana przez 
Organizatora do udziału w Superwizji MIK, a w przypadku osób z GRUPY KONTYNUUJĄCEJ to 
Uczestnicy edycji Superwizji MIK organizowanych w 2024 r., zakwalifikowani przez Organizatora do 
udziału w Superwizji MIK. 

Prowadząca – osoba z  wykształceniem psychologicznym i doświadczeniem moderacyjnym, pełniąca 
rolę superwizora i posiadająca wysokie umiejętności interpersonalne i nieposzlakowaną postawę 
etyczną prowadząca spotkania z Uczestnikami w ramach Superwizji MIK. 

 
I.​ CELE 

Celem uczestnictwa w Superwizji MIK jest: 

1)​ uzyskanie wsparcia w konkretnych wyzwaniach i trudnych sytuacjach, 
2)​ odreagowanie trudnych sytuacji, uwolnienia emocji, 
3)​ skorzystanie z perspektywy kogoś z zewnątrz, 
4)​ wzmocnienie się w roli edukatorki/edukatora: zwiększenia samoświadomości,  
5)​ uczenia się od siebie nawzajem. 

 
II. ZASADY UCZESTNICTWA  



1.​ Superwizje MIK skierowane są do osób działających w sferze kultury i edukacji w województwie 
małopolskim.  

2.​ Zatrudnienie w placówce kulturalnej czy edukacyjnej nie jest wymagane.  
3.​ Uczestnicy powinni aktywnie pracować z młodzieżą w trakcie Superwizji MIK. 
4.​ Liczba Uczestników w danej grupie (GRUPA NOWA i GRUPA KONTYNUUJĄCA) jest ograniczona 

maksymalnie do 10 osób. Przy rekrutacji do danej grupy (GRUPA NOWA i GRUPA 
KONTYNUUJĄCA) decyduje kolejność zgłoszeń.  

5.​ Zgłoszenia można nadsyłać  wyłącznie poprzez elektroniczny Formularz zgłoszeniowy (wzór - 
Załącznik nr 1 do Regulaminu), dostępny na stronie https://mik.krakow.pl/ w nieprzekraczalnym 
terminie do dnia 05.02.2025 r. do godz. 23.59. W przypadku rezygnacji któregoś z Uczestników 
nie będzie prowadzona rekrutacja uzupełniająca do ww. grup.  

6.​ Udział w Superwizji MIK jest bezpłatny.  
7.​ Wszystkie spotkania w ramach Superwizji MIK odbywają się w formule online  (platforma 

ZOOM), cyklicznie, zgodnie z ustalonym harmonogramem, z zastrzeżeniem ust. 8 poniżej:  
8.​ W wyjątkowych sytuacjach, niezależnych od Prowadzącego i Organizatora, terminy spotkań 

wynikające z  ust. 7 mogą ulec zmianie, po uzgodnieniu z Uczestnikami. 
9.​ Każde spotkanie w ramach Superwizji MIK trwa 1,5 godziny zegarowej, odbywa się w stałej, 

zamkniętej grupie. 
10.​ Uczestnik jest zobowiązany do posiadania i używania podczas spotkań Superwizji MIK zarówno 

kamery jak i mikrofonu, a także do zapewnienia na czas spotkań cichego miejsca, bez obecności 
innych osób. 

11.​ Uczestnik Superwizji MIK jest zobowiązany do obecności oraz aktywnego uczestnictwa we 
wszystkich spotkaniach w ramach Superwizji MIK. Każdą nieobecność należy uzasadnić i 
zgłosić wcześniej Prowadzącej.  

12.​ Superwizje MIK są procesem zamkniętym - Prowadzącej i Uczestników obowiązuje zasada 
poufności. Przebiegają w atmosferze wzajemnego zaufania i gotowości do pracy rozwojowej. 
Mają na celu uzyskanie wglądu w trudne sytuacje, z jakimi mierzy się edukator(-ka), w obszarze, 
na jaki zostanie to obustronnie zakontraktowane. A następnie poddanie tych sytuacji grupowej 
refleksji oraz wypracowanie możliwych rozwiązań lub rekomendacji/formy wsparcia dla 
edukatora(-ki) – jako metodę rozwiązywania problemów czy radzenia sobie z wyzwaniami.  

13.​ Organizator nie będzie miał wglądu w przebieg poszczególnych spotkań w ramach Superwizji 
MIK, otrzyma jedynie listę poruszanych na każdym spotkaniu zagadnień bez imion i nazwisk osób 
zgłaszających tematy i wypowiadających się. 

14.​ Superwizje MIK zostaną poddane ewaluacji, której celem będzie ocena ich przebiegu w zakresie 
dotyczącym organizacji procesu, przebiegu spotkań, współpracy z instytucjami macierzystymi. 
Ewaluacja nie będzie dotyczyła podejmowanych przez Uczestników tematów i kwestii 
poruszanych w grupach, z uwagi na ich poufny charakter. Zakres ewaluacji zostanie uzgodniony z 
Prowadzącą. Działania ewaluacyjne będą polegały na realizacji anonimowej ankiety online oraz 
wspólnych zajęć ewaluacyjnych, których celem będzie określenie możliwych poprawek, zmian i 
rekomendacji na przyszłość. Ewaluację przeprowadzi badacz MIK.  

15.​ Uczestnicy, którzy biorą udział w spotkaniach w ramach Superwizji MIK w godzinach swojej pracy 
mogą zwrócić się do Organizatora o poświadczenie jego udziału w ww. spotkaniach, również na 
prośbę przełożonego danej osoby. 

16.​ Uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad udziału w Superwizji MIK określonych 
niniejszym Regulaminem i ustalonych w ramach wewnętrznego kontraktu podczas pierwszego 
spotkania w swojej grupie. 

17.​ Po zakończeniu cyklu 6 spotkań w ramach Superwizji MIK, Uczestnicy każdej z grup, otrzymają 
zaświadczenia - pod warunkiem uczestnictwa w co najmniej 4 spotkaniach, potwierdzające 
udział w danej edycji i grupie Superwizji MIK, z uwzględnieniem realnej ilości godzin, na których 
dany Uczestnik był obecny.  

18.​ Organizator zakłada możliwość udziału Uczestnika w Superwizjach MIK w GRUPIE 
KONTYNUUJĄCEJ realizowanych w danym roku lub w kolejnych latach. Warunkiem udziału w 

https://mik.krakow.pl/


kolejnych edycjach Superwizji MIK jest posiadanie przez Uczestnika zaświadczenia, o którym 
mowa w pkt 17 powyżej, potwierdzającego udział Uczestnika w poprzednich edycjach Superwizji 
MIK, o ile Organizator nie zdecyduje inaczej. 

 
III. DODATKOWE INFORMACJE 

1.​ Osoby odpowiedzialne za realizację Superwizji MIK po stronie Organizatora: 

a) Maja Dobkowska: dobkowska@mik.krakow.pl; tel: +48 577 026 654, 

b) Katarzyna Dzigańska: dziganska@mik.krakow.pl; tel. 12 422 18 84 wewn. 14., +48 533 310 

439. 

2.​ Małopolski Instytut Kultury w Krakowie, czyli MIK, ma siedzibę w Krakowie, przy ul. 28 Lipca 1943 
17C, 30-233. Jesteśmy administratorem Państwa danych osobowych. Informacji na ten temat 
udziela Daniel Lis. Pełni on rolę Inspektora Danych Osobowych, w skrócie IOD. Można się z nim 
skontaktować telefonicznie pod numerem: tel.: +48 12 422 18 84 lub iod@mik.krakow.pl. 
Przetwarzamy Państwa dane na podstawie artykułu 6., ustęp 1., litera c), a dane dotyczące 
szczególnych potrzeb na podstawie artykułu 9, ustęp 2, litera e), ogólnego Rozporządzeniem 
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 
osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 
przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) (Dz. Urz. UE L 119 z 
04.05.2016, z późn. zm. )(RODO). Działania, o których informujemy realizują statutową misję 
MIK w ramach obowiązku prowadzenia działalności kulturalnej. Po zakończeniu działania, w 
którym Państwo biorą udział, dane osobowe są usuwane z naszej bazy kontaktowej. Każdej 
osobie przysługuje prawo dostępu do jej danych osobowych, ich poprawiania, ograniczenia 
przetwarzania i przenoszenia. W tym celu prosimy o kontakt z IOD. W MIK korzystamy z aplikacji 
pakietu Google Workspace. Pomagają nam one komunikować się z Państwem i gromadzić dane 
w bazy danych. Ponieważ jest to usługa chmurowa, dane mogą być przechowywane na 
serwerach firmy Google Ireland Ltd., która dostarcza nam te rozwiązania techniczne. Jeśli mają 
Państwo wątpliwości, prosimy o kontakt, a w przypadku dalszych zastrzeżeń, mogą też Państwo 
wnieść skargę do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

3.​ Organizator zastrzega sobie prawo do nierealizowania Superwizji MIK w całości lub w danej 
grupie (GRUPA NOWA lub GRUPA KONTYNUUJĄCA), i/lub zmiany harmonogramu realizacji 
Superwizji MIK w sytuacji gdy nie zbierze się minimalna ilość Uczestników w danej grupie lub 
przypadku zaistnienia nadzwyczajnych wydarzeń, którym nie można było zapobiec m.in. wojna, 
restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, epidemia, pandemia itp. lub 
wydane przez organy władzy publicznej na skutek zaistnienia tych zdarzeń rozporządzenia, 
zarządzenia, decyzje lub inne akty. 

4.​ Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w każdym czasie. Zmiana Regulaminu 
wejdzie w życie z chwilą jego publikacji na: https://mik.krakow.pl/. 

 
 
Załącznik nr 1:  Formularz zgłoszeniowy do Superwizji MIK - edycja wiosna 2025 (wzór) 
Załącznik nr 2: Terminarz Superwizji MIK - edycja wiosna 2025 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
 

Załącznik nr 1:  do Regulaminu Superwizje MIK  
- edycja wiosna 2025  

- Formularz zgłoszeniowy  
 

Formularz zgłoszeniowy 
 

do Superwizji MIK 
realizowanych przez Małopolski Instytut Kultury w Krakowie  

edycja wiosna 2025 
(wzór) 

 
 

 
 

1. Dane kontaktowe: 

e-mail:  

imię i nazwisko:  

telefon:  

Instytucja kierująca na Superwizję MIK (jeśli dotyczy):  

2. Potwierdzam chęć i możliwość uczestnictwa w Superwizjach MIK w poniższej grupie i terminach: 
 

GRUPA NOWA  
 

●​ 11.02 WTOREK, godzina 13.00-14.30 

●​ 11.03 WTOREK, godzina 13.00-14.30 

●​ 08.04 WTOREK, godzina 13.00-14.30 

●​ 13.05 WTOREK, godzina 13.00-14.30 

●​ 27.05 WTOREK, godzina 13.00-14.30 

●​ 10.06 WTOREK , godzina 13.00-14.30 

 

GRUPA KONTYNUUJĄCA 
 

●​ 11.02 WTOREK, godzina 9.30-11.00 

●​ 11.03 WTOREK, godzina 9.30-11.00 

●​ 08.04 WTOREK, godzina 9.30-11.00 

●​ 13.05 WTOREK, godzina 9.30-11.00 

●​ 27.05 WTOREK, godzina 9.30-11.00 

●​ 10.06 WTOREK , godzina 9.30-11.00 

 
3. Oświadczam, że nie figuruję w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym i nie 
zostałem/-am skazany/-a prawomocnym wyrokiem za inne przestępstwo umyślne. Oświadczam, że 
przedłożone przeze mnie powyższe informacje są zgodne ze stanem faktycznym i mogą być przeze 
mnie udokumentowane. Jestem świadomy/-a odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego 
oświadczenia.  Wpisanie do ww. rejestru uniemożliwia pracę z małoletnimi a my chcemy, by każdy 



kto uczestniczy w organizowanych przez nas zajęciach mógł wykonywać swój zawód zgodnie z 
prawem.  
Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o tych wymaganiach - sprawdź: 
ustawę o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich 
4. Oświadczam, że zapoznałam(-łem) się z Regulaminem Superwizji MIK, rozumiem jego treść i 
akceptuję jego zapisy. 
 
Klauzula informacyjna 
Małopolski Instytut Kultury w Krakowie, czyli MIK, ma siedzibę w Krakowie, przy ul. 28 Lipca 1943 17C, 30-233. Jesteśmy 
administratorem Państwa danych osobowych. Informacji na ten temat udziela Daniel Lis. Pełni on rolę Inspektora Danych 
Osobowych, w skrócie IOD. Można się z nim skontaktować telefonicznie pod numerem:  +48 12 422 18 84  lub 
iod@mik.krakow.pl. Przetwarzamy Państwa dane na podstawie artykułu 6., ustęp 1., litera c) RODO. Działania, o których 
informujemy realizują statutową misję MIK w ramach obowiązku prowadzenia działalności kulturalnej. Gdy zakończą się 
działania związane z Superwizją MIK, zostawimy w naszej bazie tylko Państwa adres e-mail, na który będziemy wysyłać 
informacje o działalności edukacyjnej prowadzonej przez MIK. Każdej osobie przysługuje prawo dostępu do treści swoich 
danych oraz do ich poprawiania, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych. W tym celu prosimy o kontakt 
z IOD. W MIK korzystamy z aplikacji zakupionych w pakiecie Google Workspace, firmy Google Ireland Ltd. Jeśli mają Państwo 
wątpliwości, prosimy o kontakt, a w przypadku dalszych zastrzeżeń, mogą też Państwo wnieść skargę do Prezesa Urzędu 
Ochrony Danych Osobowych. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20160000862/U/D20160862Lj.pdf


Załącznik nr 2:  do Regulaminu Superwizje MIK  
- edycja wiosna 2025 

- terminarz Superwizji MIK   
 
 

Terminarz Superwizji MIK - edycja wiosna 2025: 
 

A)​ GRUPA NOWA 
 
11.02 WTOREK, godzina 13.00-14.30 

11.03 WTOREK, godzina 13.00-14.30 

08.04 WTOREK, godzina 13.00-14.30 

13.05 WTOREK, godzina 13.00-14.30 

27.05 WTOREK, godzina 13.00-14.30 

10.06 WTOREK , godzina 13.00-14.30 

 
B)​ GRUPA KONTYNUUJĄCA 

 
11.02 WTOREK, godzina 9.30-11.00 

11.03 WTOREK, godzina 9.30-11.00 

08.04 WTOREK, godzina 9.30-11.00 

13.05 WTOREK, godzina 9.30-11.00 

27.05 WTOREK, godzina 9.30-11.00 

10.06 WTOREK , godzina 9.30-11.00 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


