REGULAMIN
Modutu: CYKL WARSZTATOWY ,,Zawadd: Edukator(ka). Jak pracowa¢, aby nie zwariowac” z zakresu
m.in. pracy nad dobrostanem edukatorki/edukatora: profilaktyki stresu, wzmacniania wtasnej odpornosci
psychicznej, wyrazania i regulowania potrzeb i granic, otwartej komunikacji i tworzenia wspierajgcych spotecznosci
w ramach pracy, realizowanego w ramach programu Latarnie PNWM, 2022
[dalej: ,,Regulamin”]

Program Latarnie PNWM realizowany jest przez Matopolski Instytut Kultury w Krakowie [dalej: MIK] w
ramach programu Latarnie PNWM - prowadzonego i finansowanego przez Polsko-Niemieckg Wymiane
Mtodziezy (PNWM).

W 2022 roku w ramach programu Latarnie PNWM realizowany bedzie m.in. cykl warsztatowy majacy na
celu wzmocnienie kompetencji osobistych edukatoréw i edukatorek, pracujgcych lub zamierzajacych
nawigzac wspotprace z mtodziezg [dalej: CYKL WARSZTATOWY].

Stownik:

MIK — Matopolski Instytut Kultury w Krakowie, siedziba: ul. 28 Lipca 1943 17C, 30-233 Krakdw, instytucja
kultury Wojewddztwa Matopolskiego, jest realizatorem programu Latarnie PNWM, w ramach ktdrego
prowadzi modut: CYKL WARSZTATOWY ,,,Zawdd: Edukator(ka). Jak pracowac, aby nie zwariowac”i” pracy
nad dobrostanem edukatorki/edukatora: profilaktyki stresu, wzmacniania wtasnej odpornosci
psychicznej, wyrazania i regulowania potrzeb i granic, otwartej komunikacji i tworzenia wspierajacych
spotecznosci w ramach pracy.

CYKL WARSZTATOWY/Zajecia —,Zawdd: Edukator(ka). Jak pracowaé, aby nie zwariowac” (4 sesje
warsztatowe po 3 godziny zegarowe kazda) z zakresu m.in. pracy nad dobrostanem
edukatorki/edukatora: profilaktyki stresu, wzmacniania wtasnej odpornoéci psychicznej, wyrazania i regulowania
potrzeb i granic, otwartej komunikacji i tworzenia wspierajgcych spotecznosci w ramach pracy majacy na celu
wzmochienie kompetencji osobistych edukatoréw i edukatorek, pracujacych lub zamierzajacych
nawigzac wspoétprace z mtodzieza. Organizowany przez MIK w formule na zywo w terminach podanych
w harmonogramie CYKLU WARSZTATOWEGO (zatacznik nr 1 do Regulaminu), w ramach programu
Latarnie PNWM.

UCZESTNIK CYKLU WARSZTATOWEGO — osoba, ktéra zgtosita swoj udziat w CYKLU WARSZTATOWYM
poprzez elektroniczny Formularz zgtoszeniowy (zatacznik nr 2 do Regulaminu) i zostata zakwalifikowana
przez MIK do udziatu w CYKLU WARSZTATOWYM zgodnie z Regulaminem.

I. ZASADY UCZESTNICTWA

1. CYKL WARSZTATOWY skierowany jest do edukatoréw i edukatorek, pracujacych lub
zamierzajacych nawigzac wspotprace z mtodziezg (+12).

2. Celem CYKLU WARSZTATOWEGO jest wzmocnienie kompetencji osobistych ww. edukatordw i
edukatorek poprzez cykl warsztatow dot. m.in. pracy nad dobrostanem edukatorki/edukatora:
profilaktyki stresu, wzmacniania wtasnej odpornosci psychicznej, wyrazania i regulowania potrzeb
i granic, otwartej komunikacji i tworzenia wspierajacych spotecznosci w ramach pracy.

3. Udziat w CYKLU WARSZTATOWYM jest bezptatny, nalezy przestaé Formularz zgtoszeniowy (wzor)
(zatacznik nr 2 do Regulaminu).




Przestanie Formularza zgtoszeniowego, o ktdrym mowa w ust. 3 powyzej jest rdwnoznaczne
z potwierdzeniem, ze dana osoba zapoznata sie z trescig Regulaminu, akceptuje w catosci jego
postanowienia, i ze jako UCZESTNIK zobowigzuje sie do ich przestrzegania, a takie spetnia
wszystkie warunki, ktére uprawniajg go do udziatu w CYKLU WARSZTATOWYM.

CYKL WARSZTATOWY realizowany bedzie dla maks. 15 UCZESTNIKOW CYKLU WARSZTATOWEGO
w sposéb i w terminach wskazanych w harmonogramie CYKLU WARSZTATOWEGO (zatacznik nr 1
do Regulaminu).

CYKL WARSZTATOWY organizowany bedzie w formule na zywo (cztery spotkania) w siedzibie
Matopolskiego Instytutu Kultury w Krakowie, ul. 28 Lipca 1943 r. 17c, 30-233 Krakdw i/lub, w
zaleznosci od warunkéw pogodowych, w wybranych miejskich parkach.

UCZESTNICY CYKLU WARSZTATOWEGO, ktérzy wzieli udziatu we wszystkich zajeciach
warsztatowych zgodnie z podanym Ramowym harmonogramem cyklu (zatacznik nr 1 do
Regulaminu) otrzymaja zaswiadczenie o ukonczeniu CYKLU WARSZTATOWEGO.

Il. KRYTERIA REKRUTACII

1. O przyjeciu na CYKL WARSZTATOWY decyduja informacje podane przez uczestnika w

Formularzu zgtoszeniowym (wzdr) (zatgcznik nr 2 do Regulaminu). Podstawowe kryteria
warunkujgce mozliwo$¢ udziatu w CYKLU WARSZTATOWYM to: deklaracja udziatu we
wszystkich spotkaniach cyklu, motywacja do uczestnictwa w CYKLU WARSZTATOWYM i
zaangazowanie w prace z mtodziezg lub przedstawione plany nawigzania wspoétpracy z mtodymi
ludimi (12+) w 2022 r./w latach nastepnych. Istotnym kryterium bedzie takze otwartos¢ na
wyrazanie siebie poprzez sztuke i dziatania twoércze, ponadto brana bedzie pod uwage kolejnos¢
nadestanych do MIK zgtoszen.

Obowigzuje limit 15 UCZESTNIKOW CYKLU WARSZTATOWEGO.

II. JAK | KIEDY NALEZY SIE ZGtOSIC

1.

Liczba uczestnikow CYKLU WARSZTATOWEGO jest ograniczona (15 oséb). MIK, w oparciu o
opisane w Regulaminie zasady rekrutacji zadecyduje o zakwalifikowaniu danej osoby do udziatu
w CYKLU WARSZTATOWYM.

Zgtoszenia prosimy nadsyta¢ do dnia 7 wrzesnia 2022 r. Rekrutacja prowadzona jest wytgcznie
online poprzez elektroniczny Formularz zgtoszeniowy (zgodny z wzorem z zatgcznika nr 2 do
Regulaminu).

Przestanie zgtoszenia poprzez elektroniczny Formularz zgtoszeniowy nie jest rownoznaczne
z zakwalifikowaniem sie do udziatlu w CYKLU WARSZTATOWYM. Osoby, ktére zostang
zakwalifikowane w ramach limitu UCZESTNIKOW do udziatu w CYKLU WARSZTATOWYM zostang
o tym poinformowane osobnym mailem.

Zgtoszenia wystane na druku Formularza zgtoszeniowego a nie poprzez elektroniczny Formularz
zgtoszeniowy nie beda rozpatrywane przez MIK.

IV. JAK | KIEDY ZOSTANA PRZEKAZANE INFORMACIJE O ZAKWALIFIKOWANIU

1.

Potwierdzenie przyjecia na CYKL WARSZTATOWY zostanie wystane drogg mailowa do dnia 8
wrzesnia 2022 r. do godz. 12.00 na adres mailowy podany przez osobe zgtaszajacgy sie na CYKL
WARSZTATOWY w Formularzu zgtoszeniowym (zatacznik nr 2 do Regulaminu).

Osobe zgtaszajacqy sie na CYKL WARSZTATOWY, ktdra dostata potwierdzenie przyjecia na CYKL
WARSZTATOWY ZOBOWIAZANA JEST POTWIERDZIC SWOJE UCZESTNICTWO w mailu zwrotnym
do dnia 9wrzesnia 2022 r. do godz. 12.00, wtedy staje sie UCZESTNIKIEM CYKLU
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WARSZTATOWEGO w rozumieniu Regulaminu. Brak przestanego potwierdzenia w ww. terminie
traktowane jest jako rezygnacja z udziatu w CYKLU WARSZTATOWYM.

3. W sytuacji gdy osoba zgtaszajgca sie na CYKL WARSZTATOWY, nie przesle potwierdzenia zgodnie
z zasadami, o ktérych mowa w ust. 2 powyzej lub zrezygnuje z udziatu w CYKLU WARSZTATOWYM
po dniu 9 wrzesnia 2022 r. (rezygnacje nalezy przestac¢ na adres: dziganska@mik.krakow.pl), MIK
wysle do osoby/oséb, ktéra(-e) nie zakwalifikowata(-y) sie w pierwszym naborze (na adres
mailowy podany w Formularzu zgtoszeniowym), potwierdzenie przyjecia na CYKL
WARSZTATOWY podajac termin na potwierdzenie uczestnictwa. Nabdr zakoriczy sie w dniu
13 wrzesnia 2022 r.

V. DODATKOWE INFORMACIE

1. Dodatkowych informacji udziela: Weronika ldzikowska: idzikowska@mik.krakow.pl; tel. 663 726 565.

2. MIK zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w kazdym czasie. Zmiana Regulaminu wejdzie w zycie
z chwilg jego publikacji na: mik.krakow.pl

3. Matopolski Instytut Kultury w Krakowie, czyli MIK, ma siedzibe w Krakowie, przy ul. 28 Lipca 1943
17C, 30-233. Jestesmy administratorem Panstwa danych osobowych. Informacji na ten temat udziela
Tomasz Wtodarski. Petni on role Inspektora Danych Osobowych, w skrécie I0D. Mozna sie z nim
skontaktowac telefonicznie pod numerem: +48 533 310 438 lub napisa¢ wiadomos¢ e-mail na adres:
iod@mik.krakow.pl. Przetwarzamy Panstwa dane na podstawie artykutu 6., ustep 1., litera c)
ogdblnego rozporzadzenia dotyczgcego ochrony danych osobowych. Dziatania, o ktérych informujemy
realizujg statutowg misje MIK w ramach obowigzku prowadzenia dziatalnosci kulturalnej. Gdy
zakonczg sie dziatania w 2022 roku, usuniemy imie, nazwisko i telefon. Zostawimy w naszej bazie
tylko adres e-mail, na ktdry bedziemy wysyta¢ informacje o dziatalnosci edukacyjnej prowadzone;j
przez MIK. Kazdej osobie przystuguje prawo dostepu do jej danych osobowych oraz prawo do ich
zmiany, poprawiania lub usuniecia. W tym celu prosimy o kontakt z IOD. W MIK korzystamy z aplikacji
zakupionych w pakiecie Google Workspace. Pomagajg nam one komunikowac¢ sie z Panstwem
i gromadzi¢ dane w bazy danych. Poniewaz jest to ustuga chmurowa, dane moga by¢ przechowywane
na serwerach firmy Google Ireland Ltd., ktéra dostarcza nam te rozwigzania techniczne.
Jesli majg Panstwo watpliwosci, prosimy o kontakt, a w przypadku dalszych zastrzezen, moga tez
Panstwo wnies¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Zataczniki do Regulaminu:
Zatgcznik nr 1 — harmonogram CYKLU WARSZTATOWEGO
Zatgcznik nr 2 — Formularz zgtoszeniowy (wzor)
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REGULAMIN

Modutu: CYKL WARSZTATOWY ,,Zawdd: Edukator(ka). Jak pracowaé, aby nie zwariowac”

z zakresu m.in. pracy nad dobrostanem edukatorki/edukatora:

profilaktyki stresu, wzmacniania wlasnej odpornosci psychicznej, wyrazania i regulowania potrzeb i granic,
otwartej komunikacji i tworzenia wspierajgcych spotecznosci w ramach pracy,

realizowanego w ramach programu Latarnie PNWM, 2022

Zatgcznik nr 1
— harmonogram CYKLU WARSZTATOWEGO

Harmonogram cyklu pn. ,Zawdd: Edukator(ka). Jak pracowa¢, aby nie zwariowac”

14 wrzesnia 2022 r., godz. 16.00-19.00
21 wrzesnia 2022 r., godz. 16.00-19.00
28 wrzesnia 2022 r., godz. 16.00-19.00
5 pazdziernika 2022 r., godz. 16.00-19.00

Spotkania poprowadza: Weronika Idzikowska, Monika Kiwak, Monika Filipowicz, szczegdéty na
https://mik.krakow.pl/dzialania/sztuka-zycia/. Spotkania na zywo beda sie odbywaé¢ w siedzibie
Matopolskiego Instytutu Kultury w Krakowie (ul. 28 Lipca 1943 17c) oraz — w zaleznosci od warunkow
pogodowych —w wybranych miejskich parkach.



https://mik.krakow.pl/dzialania/sztuka-zycia/

REGULAMIN

Modutu: CYKL WARSZTATOWY ,,Zawdd: Edukator(ka). Jak pracowaé, aby nie zwariowac”

z zakresu m.in. pracy nad dobrostanem edukatorki/edukatora: profilaktyki stresu, wzmacniania wtasnej
odpornosci psychicznej, wyrazania i regulowania potrzeb i granic, otwartej komunikacji i tworzenia
wspierajgcych spotecznosci w ramach pracy,

realizowanego w ramach programu Latarnie PNWM, 2022

Zatgcznik nr 2
— Formularz zgtoszeniowy (wzdr)

Formularz zgtoszeniowy
Cykl warsztatowy ,,Zawdd: Edukator(ka). Jak pracowac, aby nie zwariowa¢”

1) Imie i nazwisko: ...

2) Adres mailowy: ...

3) W jakiej miejscowosci pracujesz/dziatasz: ...

4) Czym sie zajmujesz (scharakteryzuj swoje srodowisko pracy): ...

5) Cykl ,Zawéd edukator(ka). Jak pracowaé, aby nie zwariowac” to cztery spotkania warsztatowe. Zalezy nam,
zebys uczestniczyt/a we wszystkich — dzieki temu bedziemy sprawnie mogty poprowadzié proces grupowy i

treningowy. Czy mozesz uczestniczy¢ we wszystkich spotkaniach?

Tak / Nie
Komentarz (jesli potrzebny):...

6) Spotkania ramach cyklu realizowane sg dzieki projektowi ,Sztuka zycia — wzmacniamy poprzez edukacje
kulturowa”, ktéry skierowany do osdéb juz na co dzien wspdtpracujacych lub chcgcych nawigza¢ wspodtprace z
miodziezg (12+). Czy pracujesz albo planujesz nawigzanie wspédtpracy z mtodymi ludZzmi? Napisz nam o tym wiecej.

Odpowiedz....

7) Dlaczego chcesz wzig¢ udziat w cyklu ,Zawdd edukator(ka). Jak pracowac, aby nie zwariowac”? Jakie masz
oczekiwania, co Cie motywuje do uczestnictwa?

Odpowiedz....

8 ) W trakcie warsztatéw bedziemy korzystac z metod inspirowanych pedagogiky twoérczosci i dziatan
artystycznych. Czy jestes$ otwarta/y na wyrazanie siebie poprzez sztuke i dzielenie sie opowiesciami o sobie?

Odpowiedz....

9) Czy masz jakie$ szczegdlne specjalne potrzeby dot. uczestnictwa w spotkaniach, w tym na przyktad: potrzebe
ttumaczenia na Polski Jezyk Migowy, audiodeskrypcje lub inne?

Odpowiedz:

10) Czy jest cos, o czym chcesz nas poinformowac i co jest wedtug Ciebie wazne w kontekscie udziatu w cyklu
warsztatowym ,Zawéd edukator(ka). Jak pracowac, aby nie zwariowac”?

Odpowiedz:



